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Behalve dat het leuk is, levert sport 

een belangrijke bijdrage aan de 

gezondheid en de motorische, sociale 

en cognitieve ontwikkeling van jonge-

ren. Bovendien is sporten met afstand 

de leukste manier om iets tegen 

0vergewicht te doen.

Via school in actie!
Met steun van de rijksoverheid heeft 

elk van de zeventien betrokken 

sportbonden een slim sportconcept 

ontwikkeld, dat past bij de belevings-

wereld van jongeren in de leeftijd van 

4 t/m 17 jaar. Zo willen de bonden 

jongeren aan het sporten krijgen en 

houden. De bonden staan samen met 

NOC*NSF voor deze doelstelling.

Schoolactieve  
verenigingen
Maar hoe bereik je de jeugd? Juist, op 

school. Gestreefd wordt in 2012 over 

zo’n 1500 schoolactieve sportvereni-

gingen te beschikken. Deze verenigin-

gen dienen jaarlijks minimaal veertig  

uur sportaanbod te verzorgen dat is 

afgestemd op de lesprogramma’s van 

scholen en op tijdstippen die aanslui-

ten op de schooltijden. De verschil-

lende sportconcepten zijn ontwikkeld 

voor het brede onderwijsveld: primair, 

speciaal, voortgezet en middelbaar 

beroepsonderwijs.

Van alle Nederlandse  
kinderen tot twaalf jaar  
doet 83 procent aan sport. Maar daarna 
neemt dit percentage door huiswerk, bijbaan-
tjes en andere interesses af. Dat is jammer, 
want sport biedt jongeren juist heel veel!

Meer weten?
Op www.nocnsf.nl/sportenonderwijs 

staat alles over sportaanbod passend 

voor het onderwijs en het concrete 

aanbod van de zeventien sportbonden 

voor jongeren. 

Geïnteresseerd?
Vul dan op deze site het contact- 

formulier in!

Het project Sportaanbod voor het 

onderwijs maakt deel uit van  het  

Platform Sport, Bewegen en Onderwijs,  

www.sportbewegenenonderwijs.nl.
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