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- Ballen met de
4 voeten rollen

Leg twee tennisballen op de grond. Beweeg de ballen door ze
onder je voeten afwisselend te rollen.

Belangrijk
De ballen moet blijven rollen en mogen niet stilliggen. Beweeg
goed op je voorvoeten.


http://www.youtube.com/watch?v=BH_xwB09P5s

